
就労継続支援A型事業所



事業所について

• 就労継続支援A型事業所です。

• 法人向けのお弁当の製造・販売・配達をしています。

• お客様は会社でおしごとをされている方です。

• 一日に200食のお弁当を作っています。



対象となる利用者さん

• 障害者手帳を持っている

• 一ヵ月 10万円くらい 稼ぎたい

• 平日は働きたい

• 一般就労をする自信がない



おもな仕事の内容
• 調理・調理補助
• 小分け
• ごはんの型抜き
• 洗い物
• 清掃

• 盛り込み
• 配達・配達補助
• 販売
• 事務作業補助
• その他軽作業

お弁当を作る仕事ですが

いろいろな作業があります。

自分に合う作業が見つかりますよ



調理・調理補助

• 食材を切る
• 揚げ物を揚げる
• 野菜、肉をいためる

など



揚げ物を揚げる



野菜、肉をいためる



小分け

• おかずを小分けする
• プラカップに指示どおりの量を盛る
• 見本どおりに盛る
• 手袋をして手で盛る
• ディッシャーを使って盛る



小分け前のおかず



カップに小分けにしたおかず



ごはんの型抜き

• ディッシャーにごはんをつめる
• 四角い型にご飯をつめる
• ごはんの重さをはかる
• ごはんをバットに並べる



ごはんの型抜き



洗い物

• ごはんのカマを洗う
• ボウルを洗う
• おたま、しゃもじを洗う
• ふきんで ふく
• きれいになった器具をしまう

など
など



清掃

• シンクのごみをすてる
• シンクの中をそうじする
• 冷蔵庫の中をそうじする
• 床をそうじする
• トイレをそうじする など

に
な
っ
て

気
分
も
す
っ
き
り
♪



おかずの盛り込み

• 小分けしたおかずを盛りこむ
• カップだけを容器に入れる
• カップに揚げ物を盛る
• ソースをかける
• 型抜きしたごはんを盛りこむ
• ふたをする
• 輪ゴムをかけて、はしをつける



おかずの盛り込み



弁当容器にフタをする



輪ゴム、はしをつける



配達・配達補助

• 弁当をふくろに入れる
• みそ汁の小袋を入れる
• はし、みそ汁が入っているか確認する
• 保冷剤を配達バッグに入れる
• 配達車の助手席に乗る
• 自転車でバッグを運ぶ

い
つ
も

お
い
し
い

お
弁
当

あ
り
が
と
う



店頭販売

• お金の受け渡しをする
• お客様にあいさつをする
• お弁当を袋に入れる

など



店頭販売の様子



店頭販売の様子



事務作業

• 領収書の作成
• 受注FAXのダブルチェック
• たな卸し
• プリントのカット
• 届いた荷物の検品

など



その他軽作業

• メニュー表にFAX用紙をはさむ
• 受注スペースの整理整とん
• 備品の補充
• ふきん等の洗濯

など



事業所の想定する利用者像

キャンクリエイト幸区事業所は

一般就労を目指したい方
または

支援を受けながら2年以上働きたい方

のための障害福祉サービス事業所です。



訓練サービスについて

事業所は、利用者に対して福祉的就労の機会と一
般就労のための訓練サービスを提供します。訓練と
言っても、無理矢理にできないことをやってもらう
わけではありません。
利用者個人がもつチカラを高められるように訓練

サービスを提供します。職員は、利用者個人ができ
ることを足掛かりに、できないことに対してどうす
れば良いのか、一緒に考えていきます。



事業所が目指すもの

弁当作製、販売、配達にあたっては、職員と利用
者が力を合わせ、それぞれの持つチカラをじゅうぶ
んに発揮して、就労支援事業に取り組みます。事業
所として生産性を高めることで、地域社会に貢献す
ることを目指します。
事業所は、事業所に関わる個人の生活を豊かにす

ることを目指します。就労支援事業を通して個人が
地域社会に貢献し、個人が社会の中で役割を持つこ
とで、充実した社会生活を送ることができます。



おわりに

就労継続支援A型事業は障害福祉サービスである
とともに、就労支援事業において利用者の賃金を確
保する必要があります。
じゅうぶんな賃金を支払えるだけの収益を上げる

には、就労支援事業が現在の社会状況にマッチして
いる必要があります。
私たちは、環境に配慮し、社会的な要請に応え、

ガバナンスの効いた事業所運営を目指しています。
ぜひとも、キャンクリエイト幸区事業所に一度、

見学に来ていただければ幸いです。
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